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Krew jest witalng substancjg naszego ciata, warunkuja-
c3 zycie i kondycje catego organizmu.

Od ilosci i jakosci krwi zalezy odzywianie wszystkich narzgdéw wewnetrznych,
zewnetrznych, kazdego systemu oraz kazdej komorki. Sprawnos¢ cyrkulaci
przektada sie z kolei na skutecznos$¢ dystrybucji niezbednych do funkcjo-
nowania mikro- i makrosktadnikow. Aby utrzymac wiec zdrowie oraz dobre
samopoczucie, a takze w ramach kazdej terapii, czy to leczniczej, czy profi-
laktycznej, warto zacza¢ od przyjrzenia sie jakosci krwi i jej krgzenia w na-
szym ciele, a nastepnie zadbac o odpowiedni stan w tym obszarze.

Szczegblnie dzisiaj, kiedy zyjemy w szybkim tempie, duzym stresie,
zanieczyszczeniu i przy obecnych tendencjach zywieniowych, zaburzenia
pracy uktadu krazenia, a takze ostabienie jakosci krwi i wzrost toksyn w na-
szym ciele, sg nieuniknione i prowadzg do coraz powazniejszych kon-
sekwencji chorobowych. Najwiekszym problemem jest tu jednak nie sam
fakt narazenia na negatywne czynniki, ale to, ze nie umiemy wiasciwie
interpretowa¢ objawdéw zagrozenia, a ponadto nie stosujemy dziatan
zaradczych w zakresie profilaktyki uktadu krazenia.

Niniejsza publikacja ma za zadanie przyblizy¢ po krétce temat krwi i dbatosci
0 nig, a takze zacheci¢ do pogtebiania tej wiedzy oraz wdrazania jej w co-
dzienng rutyne.




Diagnoza ukfadu krazenia, czyli jak okresli
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kondycje krwi oraz jej cyrkulacji.

Najbardziej znanym i stosowanym
w medycynie akademickiej (konwen-
cjonalnej) sposobem weryfikacji krwi,
jej zasobow, krzepliwosci oraz innych
parametrow, jest badanie labora-
toryjne.

Daje nam ono informacje na temat
sktadu i jakosci, ale nie zawsze przed-
stawia peten obraz sytuacji.

Tutaj bowiem, jak wszedzie gdzie
mowa o ciele, nalezy podejs¢ do za-
gadnienia holistycznie (catoSciowo)
i warto uzupetni¢ wyniki laborato-
ryjne o wywiad dotyczacy naszego
samopoczucia oraz objawoéw, jakie
pokazuje nasze ciato.

Dodatkiem do klasycznego badania
morfologii bedzie tez badanie tzw.
zywej kropli krwi, przedstawiajgce rze-
czywisty obraz zawartosci pobranego
materiatu, ogladanego natychmiast
po pobraniu.

Ale i tutaj niezbedne jest uzupetnienie
o analize stanu catego ciata.

Mistrzami  holistycznego podejscia
i umiejetnej interpretacji wszelkich za-
burzen na poziomie fizjologii organi-
zmu sg niezaprzeczalnie Chinczycy,
ktérych Tradycyjna Medycyna bazuje
w swoich strategiach wtasnie na obja-
wach zewnetrznych, tgczgc je w cigg

przyczynowo-skutkowy ze stanem

wewnetrznym.




W mysl Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, objawami
zaburzenia na poziomie krwi bedg takie dolegliwosci, jak:

e chroniczne zmeczenie
e bodle glowy, migrena
* anemia
e zaburzenia miesigczkowania
(skrocone lub wydtuzone cykle, bolesna menstruacja)
e bezptodnosc
e choroby ginekologiczne, jak endometrioza, nowotwor piersi, itp.
e problemy z pamiecia i koncentracjg
e zmiany skérne
® przyspieszone procesy starzenia
e dretwienia i skurcze
e staba kondycja wtoséw, paznokci i skory
e guzy, cysty, miesniaki
e choroby oczu
® szumy w uszach
* bezsennos¢/budzenie sie w nocy

(szczegllnie w przedziale 1:00-3:00)




Generalnie, kto$ mogtby powiedzied,
wiekszos¢ dolegliwosci i choréb ma
swoj zaczatek, albo chociaz udziat,
we krwi. | jest to prawda. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze sam objaw lub
jednostka chorobowa, nic nam nie
powie, jesli nie rozpatrzymy go przez
pryzmat kondycji catego ciata. Kazdy
bowiem z wymienionych wyzej sym-
ptomow moze by¢ konsekwencjg in-
nych zaleznosci i w rézny sposéb nale-
zatoby do niego podejsc.

Zaburzenia na poziomie Kkrwi
sprowadzajg sie do kilku aspe-
ktow:

e niedobory ilosciowe

e niedobory w sktadzie
e zageszczenie i zastoje
e zaburzenia cyrkulacji

Kluczem jest tu wiec umiejetne potaczenie poszczegélnych informacji: tych z ba-

dan laboratoryjnych oraz naszych subiektywnych odczu¢, dolegliwosci, a nastepnie

znalezienie zrodta problemu, biorgc pod uwage wszystkie cztery z powyzszych

aspektéw.

Przy bardziej ztozonych przypadkach, niezbedna bedzie oczywiscie pomoc do-

sSwiadczonego terapeuty, ale Swiadomosc¢ tego jak istotnym czynnikiem jest krew,

z definicji, oraz majac na uwadze liste ww. symptomow zaburzenia na tym po-

ziomie, sami mozemy kontrolowac i wspiera¢ swoje zdrowie.




Odzywianie krwi, czyli jak mozemy
samodzielnie poprawi¢ zasoby naszego ciata

Podstawowym narzedziem wspierania
naszego ciata, w tym krwi, jest pozy-
wienie. Jezeli codzienne positki
bedziemy komponowac zgodnie z po-
trzebami organizmu, Swiadomi tego
Co nam stuzy, a co generuje problemy,

wowczas mamy juz potowe sukcesu.

Aby dieta dziatata wspierajgco na
uktad krgzenia, musi by¢ po pierwsze
uporzadkowana. Positki o statych po-
rach, ze S$niadaniem miedzy 7:00
a 11:00 i kolacjg najp6zniej o 17:00.*

Pokarmy najlepiej obrobione termi-
cznie, lekkostrawne, ze skupieniem na
zupach i potrawach jednogarnko-
wych. **

Wspomagajgco na odzywienie oraz
wzmocnienie krwi bedg dziataty
przede wszystkim kasze, warzywa
oraz owoce. Wszystkie majg bowiem

wiasciwosci ptyno- i krwiotworcze.

ldealnym tonikiem krwi, do codzien-
nego stosowania dla kazdego, jest
zakwas buraczany.

W sklepach dostepne s3 gotowe
zakwasy, ale mozna je tez w prosty
spos6b  przygotowal samodzielnie.
Wystarczy pokrojone buraki zalad
w szklanym lub ceramicznym naczy-
niu Swiezg wodg i pozostawi¢ na kilka
dni do zakwaszenia. Opcjonalnie do-
dajemy tam przyprawy typu czosnek,
sol, wedle preferencji smakowych.

* pory jedzenia zgodne z ,zegarem biologicznym/energetycznym” narzadéw wewnetrznych
** wiecej na temat zasad odzywiania w eBook'u “Odzywianie od Kuchni”



Ten prosty nap6j ma nie tylko wita-
Sciwosci krwiotwédrcze, odzywcze i po-
ruszajgce krgzenie, ale dziata tez
probiotycznie, wspomagajac uktad
trawienny i flore jelitowa, co dalej
przektada sie na lepszg wchtanialnos¢
substancji odzywczych oraz odpor-
nosc.

W ramach odbudowy zasobdw ciata
i wzbogacenia krwi, warto wprowadzic¢
do codziennej rutyny takze odpo-
wiednie ziota i suplementy.

Korzen renmanii kleistej, na przy-
ktad, jest w chinskiej fitoterapii
podstawowym tonikiem krwi. Mozna
go stosowac w formie surowej, zmie-
lonej do postaci drobnych granulek,
lub jako wywar do picia. Mozna tez
przygotowywa¢ na nim potrawy

o dziataniu terapeutycznym.

Innym tonikiem bedzie tu chociazby
znany powszechnie zeh szen. Naj-
lepiej w potgczeniu z mleczkiem

pszczelim.

Daktyle to z kolei idealna przekaska,
wspomagajgca produkcje krwi. A za-
lane czerwonym, wytrawnym winem,
stworzg razem bardzo odzywczy
trunek, do zazywania w ramach co-

dziennej suplementacji.

Jeszcze innym produktem o silnych
wiasciwosciach budulcowych bedzie
tu fasola adzuki. Spozywana w da-
niach lub gotowana do postaci

wywaru pitnego.

Ale dbatos¢ o kondycje krwi, to takze
dbatos¢ o uktad trawienny, ktory ze
wszystkich ww. produktow wyciggnie
i przyswoi to co niezbedne, jak réow-
niez o watrobe, zajmujgcg sie
przeciez magazynowaniem i detoksy-
kacjg krwi.

W celu
wazna jest lekkostrawna, ciepta dieta

wzmacniania pierwszego
i wspomaganie dodatkami typu tra-
ganek, koper wtoski, czy imbir.**

Natomiast watrobie przystuzy sie

chociazby ostropest, dziurawiec,
biata morwa oraz mieta, a do tego

magnez.

Temat odzywiana krwi oraz wszys-
tkich zaangazowanych w jej pro-
dukcje i dystrybucje narzadéw wew-
netrznych, jest bardzo szeroki,
natomiast juz te kilka ujetych wyzej
sugestii, pozwoli stworzy¢ dobry
fundament dla

laktyki.

codziennej profi-




Poruszanie krazenia, czyli w jaki sposéb
napedza¢ cyrkulacje wewnetrzna

Gtowng przyczyng dysfunkcji na po-
ziomie fizjologii naszego organizmu,
jest zaburzenie trofiki, tj. systemu
oczyszczania i odzywiana.

Jezeli dany obszar organizmu, z za-
wartymi tam uktadami, tkankami,
komorkami, nie jest w sposob ciggty
odzywiany i oczyszczany, wchodzi
W procesy ostabienia lub wrecz
obumierania, a jego funkcje czyn-
nosciowe wygasaja. W konsekwencji,
kolejne obszary ciata, jako zespot
naczyn potgczonych, réwniez zaczy-
najg stabnac i rozpoczyna sie coraz
szerzej zakrojony proces chorobowy.

Aby wiec podtrzymac zdrowie i kon-
dycje, jak rdéwniez przy podjeciu
kazdej terapii leczniczej, nalezy
w pierwszej kolejnosci zajgc sie regu-
lacja krazenia i przywréceniem
ciggtosci oczyszczania oraz odzy-
wiania. Stan rdéwnowagi troficznej
moze czesto spowodowal wrecz
samoistne zdrowienie organizmu,
poniewaz wyposazony jest on w me-
chanizmy samoleczenia, ktore uru-
chamia, jesli tylko przywrécimy mu
swobode dziatania i korzystne Srodo-

wisko.

W dzisiejszym Swiecie, gdzie ludzie

poddani sg stresom, zanieczysz-
czeniom, przecigzeniom wszelkiego
rodzaju, blokady na poziomie kra-

zenia pojawiajg sie kazdego dnia.

Spiecie w domu, presja w pracy,
godziny spedzone w jednej pozycji
przed komputerem, sucha — ciezko-
strawna przekaska zamiast cieptego,
pozywnego positku, stres oksydacyjny
powodowany zatrutym powietrzem,
wszystko to dziata niczym impuls,
powodujgcy blokade w takim czy
innym obszarze ciata. Niczym skurcz,
ktory zacie$nia przepustowos¢ w da-
nym miejscu, uniemozliwiajgc swobo-
dny przeptyw materii i energii. Jesli
na koniec dnia nie rozluznimy tych
napie¢ i nie przywrocimy swobody
krgzenia w ciele, wéwczas napiecia
zaczng sie pogtebiad i naktadac jedno
na drugie, doprowadzajgc do powaz-
nych spustoszen.




Méwigc o krazeniu mamy na mysli oczywiscie przeptyw krwi i limfy.
Pierwsza odpowiada tu za odzywianie, druga za oczyszczanie. | chocby dbac
na wszelkie mozliwe sposoby o jakosciowe wzbogacanie krwi, nic nam z tego
nie przyjdzie, jesli nie bedzie ona mogta swobodnie dotrze¢ do wszystkich ob-
szaréw ciata. Rowniez w kontekscie oczyszczania. Chocbysmy dbali o praktyki
regularnej detoksykacji ciata, nic nam z niej nie przyjdzie, jesli przyblokowana
limfa nie bedzie w stanie wyprowadzi¢ zanieczyszczen z systemu.

Jak wiec mozemy zadba¢ o krgzenie w naszym ciele?

Po pierwsze — aktywnos¢ fizyczna. Z jednej strony ta dynamiczna (cardio), ktéra
mechanicznie napedzi cyrkulacje, a z drugiej - tagodna, typu joga/pilates, gdzie
poprzez rozcigganie struktur miesniowych oraz kanatéw energetycznych,
wyciggniemy te przykurczone, przywracajgc im pierwotng forme i przepustowosc.

Pokrewng alternatywg bedzie tu tez masaz. Opcja bierna, ale dziatajgca na podo-
bnych zasadach — rozluznianie i rozcigganie, poprzez prace manualng terapeuty.

Dodatkowym natomiast atutem masazu jest aspekt odprezenia i relaksu, jaki
buduje sie podczas zabiegu. Wyciszajgca muzyka, Swiece, oleje aroma-
terapeutyczne, jak réwniez sam efekt dotyku, jako stymulacji na poziomie do-
krewnym, wszystko to sprzyja produkcji serotoniny i oksytocyny, ktére majg
zbawienny wptyw na roztadowanie napiec.

Domowe praktyki relaksacyjne tez duzo wniosg. Gorgca, rozprezajgca kapiel,
z dodatkiem terapeutycznych olejkéw, takich jak lawenda; lampka wina, ktére
bedzie tu miato dziatanie rozpraszajgce zastoje; uspokajajgca muzyka, czy odro-
bina stodkosci (smak stodki ma wiasciwosci harmonizujgce i wyciszajgce,
oczywiscie przy umiarkowanych ilosciach); kazda tego typu praktyka bedzie
rekompensowata codzienne napiecia.




Oczywiscie, jesli czynnikdw nega-
tywnych jest wiecej niz mozemy
codzienng profilaktykg rekompen-

sowat¢, wobwczas warto dotgczyc
konkretne narzedzia terapeutyczne.
| znowu — dieta. Bogata w ostre,
poruszajgce produkty, jak cebula,
czosnek, por. Produkty wspomagajgce
i wyciszajgce watrobe, ktéra w mysl
TMC zawiaduje krgzeniem catego
ciata, a wiec fasola mung, kiszonki,
wszelkie kwasne i zielone sktadniki,
jak rowniez wspomniane wczesniej
ziota — ostropest, mieta, dziurawiec,
czy inne, konkretnie skomponowane
pod katem poruszania zastojoéw ener-
getycznych watroby, jak chinskie Xiao
Yao, bedg stuzyty rozprezaniu blokad
na giebszym poziomie.

Nalezy tu tez zwrdci¢ uwage, ze sam
niedobor krwi jest juz bezposrednig
przyczyng zastojow krazenia. Zasto-
jow, ktére w konsekwencji mogg pro-
wadzi¢ do objawéw wymienionych na
poczatku, czy wrecz powaznych cho-
réob uktadu krazenia.

Niewydolnos¢ serca, zakrzepica, udar,
wylew, wszystko to i wiecej ma swo;
poczatek w zaktéceniu swobodnego
przeptywu. Przyblokowaniu dostaw.
Nagromadzeniu w danym obszarze
materii, ktéra zaczyna przeradzac sie
w toksyczny zator. Zastoine Kkrwi
i Sluzu, przybierajgcg w pdzniejszych
stadiach forme guzdéw, miesniakdw
oraz innych patologicznych tworow.

Warto wiec trzymac reke a pulsie,
a w przypadku nasilajgcych sie symp-
tomoéw, skontaktowal z terapeutg,
ktéry wskaze kierunek dziatania,

zanim powazne jednostki chorobowe

zostang zdiagnozowane.




Hirudoterapia

Jako podsumowanie, pare stow na temat najpotezniej-
szego i najskuteczniejszego narzedzia terapii uktadu kra-
zenia — hirudoterapii.

Hirudoterapia to praca z pijawkami lekarskimi, ktére
przystawiane do ciata w konkretnych miejscach, pozwalajg
upuszczac zastalg krew, odbarczal przyblokowane ob-
szary i dziataé naprawczo na poziomie catego mikro-
systemu.

Pijawki nie tylko odciagajg toksyczne ptyny z ciata, ale
takze wprowadzajg swojg sline - cudowny lek, ktéry dzieki
sktadnikom rozrzedzajgcym, przeciwbdlowym, przeciw-
zapalnym i budulcowym, potrafi zaréwno rozpusci¢ nagro-
madzone zastoiny, rozrzedzi¢ krew, przywracajac jej swo-
bodny przeptyw, jak rowniez odzywi€¢ i odbudowacd
zasoby oraz struktury ciata — tkanki, wtékna, naczynia...

Hirudoterapia wzmacnia uktad immunologiczny i har-
monizuje oraz reguluje prace organizmu po przebytych
chorobach. Jest potwierdzong w skutecznosci terapia
przy nadci$nieniu, zylakach, chorobach reumatoidalnych,
zaburzeniach tarczycy, hashimoto, AZS, tradziku, mig-
renach, endometriozie i wszelkiego rodzaju guzach,
cystach oraz miesniakach, stopie cukrzycowej, zapaleniu
nerwu tréjdzielnego i wielu innych.

Jest to réwniez fantastyczna i naturalna metoda pro-

filaktyki uktadu krazenia, przebadana i praktykowana od
wielu lat i przez wiele pokolen.
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Podsumowanie

Temat krwi jest niezwykle rozlegty, poniewaz
taczy sie z niemal kazdym aspektem naszego
zycia i zdrowia. To krétkie zestawienie naj-
istotniejszych faktéw zacheci Cie, mam na-
dzieje, do pochylenia sie nad tym tematem
i wyciggniecia paru wnioskéw.

Jesli  chciatby$/taby$S poszerzyé ten watek,
zapraszam Cie do S$ledzenia mojej strony
www.korynaozdrowiu.pl oraz kanatéw infor-
macyjnych.

Potrzebujesz wiecej informac;ji?

Jesli interesuje Cie praktyka ukierunkowanej na Twoje potrzeby diety,
ziotolecznictwa czy hirudoterapii, skorzystaj z konsultacji online lub
wybierz pakiet terapeutyczny, ktéry najlepiej odpowiada Twoim
potrzebom.

www.hirudoterapiaonline.pl
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